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 Creierul copilului tau | Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson pdf ✅ download . În această carte practică şi deschizătoare de drumuri, Daniel J. Siegel, neuropsiholog, autor al cărţii de succes Mindsight (Observarea minţii) şi specialista în consiliere parentală, Tina Payne Bryson, ne oferă o abordare revoluţionară pentru creşterea copiilor, cu ajutorul a 12 strategii cheie, care încurajează o dezvoltare cerebrală sănătoasă, ceea ce îi face pe copii mai calmi şi mai fericiţi. Autorii explică – şi fac accesibilă – noua ştiinţă a modului în care creierul copilului creează căi neuronale şi se maturizează. Creierul „superior” – care ia decizii şi echilibrează emoţii – se formează până la aproximativ douăzeci şi cinci de ani. Şi, în special la copiii mici, emisfera dreaptă şi emoţiile ei au tendinţa de a domina logica emisferei stângi. Nu e de mirare că cei mici au accese de furie, se bat, sau stau îmbufnaţi. Aplicând aceste descoperiri, în fiecare zi, părinţii pot transforma orice ieşire, conflict, sau teamă, într-o ocazie de a integra creierul copilului şi de a încuraja o evoluţie vitală. Completată de strategii de rezolvare a dificultăţilor zilnice, potrivite vârstei şi de ilustraţii care vă vor ajuta să-i explicaţi copilului aceste concepte, cartea Creierul copilului tău vă arată cum să cultivaţi o dezvoltare emoţională şi intelectuală sănătoasă, astfel încât copiii să poată avea vieţi echilibrate, pline de sens şi armonie. http://carturesti.ro/img/prod/9786066390514-3000400.jpg
